ETTES DE TOURNEVEp.

CREME DE
LENTILLES BELUGA

—

Onctueuse, réconfortante et riche INGREDIENTS
en protéines végétales. .
Une soupe qui met en valeur = 200 g de lentilles béluga Tournevent

¢ 750 ml de bouillon de légumes
ou de poulet

les lentilles béluga du Québec.

+ 1 ocignon (ou 2 échalotes)
+ 1 gousse d'ail

« 10 ¢l de créme

L
- Q (ou créme végétala)
+ 1 filet d'huile de cancla
Tournevent

* 1 c. athe d'herbes de Provence
ou Belles du Lac

+ 1 feuille de laurier

+ Sel et poivre
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pour une touche crogquante. :
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Servir chaud.
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@ 40 MINUTES ~.C 4 PORTIONS

Preparation : En accompagement
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Scannez le code
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autres recettes et
visiter notre boutique
en ligne. 4

www.tournevent.ca




